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事業所全体の支援プログラム案 
 

運動療育と生活プログラム（ADLトレーニング・ビジョントレーニング・ソーシャルスキ

ルトレーニング）を通じて、総合的な支援（5領域）を行い、生活能力の向上に繋げます。 

 

平時 

 

事業所に到着（発達支援 健康・生活） 

事業所内での荷物整理、身支度、排せつ等の日常生活動作や、事

業所内のルール等を守って生活ができるようにサポートします。 

 

① はじめの会（発達支援 認知・行動） 

日付の確認や、やる事の確認、出席確認。 

 

② 小集団、運動プログラム（発達支援 運動・感覚） 

準備運動や、サーキット運動で、跳び箱・鉄棒 

感覚運動等を、ニーズに合わせてサポートします。 

 

③ 生活プログラム（発達支援 生活、認知・行動） 

ADLトレーニング 

遊びを通じて手先の巧緻性を高め、生活動作につなげるサポ

ートをします。 

 

ビジョントレーニング 

見る力を高めて、板書やボール遊びの向上につなげるサポー

トをします。 

 

ソーシャルスキルトレーニング 

言語、コミュニケーション、人間関係、社会性の力をつける

ために、ルールのある遊びを通じてサポートをします。 

 

④ おわりの会（発達支援 健康・生活） 

活動全体を通じて、子どもの頑張った所の評価をして、子ど

もの自己肯定感を高めます。 

 

その他 

 

その他の時間は、自由

時間として、ニーズに

合わせたサポートを

します。 

 

 

祝日 

イベントプログラム 

料理をしたり、おやつ

を食べたり、外遊び等

ニーズに合わせて、楽

しみながら参加でき

るように遊びを通じ

て、総合的な支援を行

います。 

 


